
Организация 
подвижных игр 

с дет ьми на прогулке







Наблюдение 

Трудовая 
деятельность

Самостоятельная 
деятельность

Индивидуальная 
работа

Двигательная 
деятельность





Подвижная игра — это сознательная,  
активная деятельность ребенка,  
характеризующаяся точным и своевременным 
выполнением заданий, связанных с 
обязательными для всех играющих правилами







Необходимо учитывать наличие           

оборудования, стоящее на площадках и 

свободного пространства.

В холодную сырую погоду не следует 

планировать игры с речитативом и пением.

Рекомендуется проводить игры, сюжет 

которых соответствует сезону.

Не следует включать игры с движениями,                        

требующие большой амплитуды.

Не желательно давать игры с 

продолжительным  бегом.



На каждый день недели следует планировать игры 

разного содержания и характера.

Подбирая игры ,воспитатель должен учитывать предыдущую 

деятельность детей и последующую:

После спокойных занятий (рисования, лепка) рекомендуются игры более 

подвижного характера. Проводить их нужно со всей группой в начале 

прогулки. После физкультурных и музыкальных занятий рекомендуются 

игры средней подвижности либо можно ограничиться лишь игровыми 

упражнениями. Проводить их нужно в середине или конце прогулки.



Игра повторяется 4-5 раз в течении месяца. 

На прогулке проводятся 2 -3 игры. Разной степени подвижности.

Общая длительность игры составляет:

в младшей группе –

в средней группе -

в старшей группе –

в подготовительной-

5-6 минут,

6-8 минут,

8-10 минут,

до 15 минут







Сложные 



Выбор игры

Сбор детей на игру

Объяснение игры

Руководство ходом игры

Распределение ролей

Окончание игры, подведение итогов



















Спасибо за внимание!


